
I n  g o o d  c o m p a n y

Rosson ravintoarvot
Annos	 Paino g	 kJ	 kcal	 proteiini	 hiilihydraatti	 rasva

Annoksen kokonaisravintoarvotiedot

Focaccia-leipää	 115	 2 459	 590	 5,6	 35,2	 47,7 
Valkosipulileipää	 56	 1 005	 240	 6,5	 9,3	 19,9
Tuoretta mozzarellaa ja tomaattia	 146	 1 031	 247	 15,6	 4,5	 18,5
Ilmakuivattua kinkkua ja melonia	 80	 458	 110	 10,4	 4,2	 5,7
Kylmäsavulohta	 71	 635	 152	 10,7	 0,4	 12,0
Friteerattuja sipulirenkaita	 145	 1 691	 402	 4,4	 31,8	 28,7
Vihreä salaatti	 136	 394	 94	 1,1	 4,9	 7,6
Ranskalaisia perunoita, pieni	 159	 1 962	 469	 6,7	 48,8	 26,3
Ranskalaisia perunoita, iso	 296	 2 244	 539	 6,2	 60,4	 29,3
Paahdettua vuohenjuustoa	 86	 996	 242	 11,8	 7,7	 17,7
Friteerattuja mustekalarenkaita	 110	 959	 226	 13,6	 5,6	 16,9
Trio Aperitivo	 160	 2 282	 547	 4,3	 38,4	 42,7
Aurinkokuivattua tomaattia	 63	 1 074	 257	 2,6	 35,1	 11,8
Artisokkaa	 40	 523	 126	 0,7	 1,0	 14,0
Oliiveja	 57	 684	 164	 1,0	 2,3	 16,9
Mamma Rosson lihapullapasta	 580	 3 764	 899	 55,7	 84,7	 33,1
Boscaiola	 405	 3 815	 915	 27,2	 67,6	 58,3
Vuohenjuustopasta	 563	 4 977	 1 194	 39,4	 103,0	 66,4
Sienestäjän pasta	 494	 3 769	 904	 26,7	 86,5	 51,4
Pollo Pesto	 458	 3 577	 856	 38,9	 63,2	 51,8
Tortelloni Pollo e Gorgonzola	 382	 3 316	 795	 52,0	 48,5	 42,0
Mozzarellasalaatti	 328	 2 644	 633	 20,7	 12,1	 55,8
Paahtopaistisalaatti	 335	 1 434	 342	 24,8	 14,4	 20,4
Broilerisalaatti	 477	 2 003	 477	 40,1	 27,7	 22,4
Tortelloni al Forno	 493	 3 702	 887	 34,0	 73,5	 48,8
Pisan kasvistorni	 548	 3 370	 806	 17,5	 68,0	 50,4
Kasvispolenta	 378	 2 604	 612	 10,6	 42,7	 44,2
Lohifocaccia	 466	 4 725	 1 137	 47,5	 67,1	 79,7
Lohta ja tattikastiketta	 585	 3 732	 901	 39,8	 40,4	 68,4
Salmone alla pescatora	 462	 2 883	 693	 43,4	 24,5	 51,3
Broilerifocaccia	 457	 4 511	 1 079	 57,6	 62,6	 63,3
Pollo alla Sportiva	 430	 2 296	 550	 38,7	 22,3	 33,1
Vuohenjuustobroileri	 500	 3 290	 780	 53,0	 43,0	 42,5
Pollo al Pepe	 570	 3 602	 860	 42,2	 56,4	 50,7
Tomaattikeitto, pieni	 270	 1 868	 448	 8,1	 23,2	 34,3
Tomaattikeitto, norm.	 534	 3 546	 849	 16,0	 45,9	 63,5
Lohikeitto, pieni	 252	 1 305	 310	 11,6	 16,4	 23,7
Lohikeitto, norm.	 500	 2 595	 620	 23,0	 32,0	 47,0
Mamma Rosson lihapullat	 638	 4 740	 1 136	 51,0	 59,3	 74,6
Grillimestarin porsasta	 631	 5 244	 1 256	 48,0	 70,7	 84,6
Gorgonzolapossua	 620	 3 261	 781	 45,9	 55,2	 40,9
Patruunan härkäherkku 150 g	 560	 4 183	 1 002	 55,4	 49,3	 62,7
Patruunan härkäherkku 300 g	 710	 5 183	 1 243	 101,5	 49,7	 68,2
Härkää ja tattikastiketta 150 g	 576	 4 015	 962	 54,1	 61,1	 54,1
Härkää ja tattikastiketta 300 g	 726	 5 009	 1 198	 100,9	 61,0	 59,5
Pippuripihvi 150 g	 637	 4 580	 1 096	 63,1	 51,0	 69,4
Pippuripihvi 300 g	 787	 5 580	 1 338	 109,4	 50,4	 74,8
Tomaatti-mozzarellabruschetta	 284	 2 630	 628	 32,7	 32,1	 40,9
Broileribruschetta	 269	 3 099	 740	 36,9	 51,4	 43,3
Panzerotti	 248	 2 698	 647	 22,1	 40,9	 43,4
Margarita, norm.*	 470	 3 840	 921	 48,4	 74,3	 47,0
Margarita, iso*	 850	 6 885	 1 649	 81,6	 146,2	 80,2 
Al Capone, iso*	 856	 7 362	 1 763	 86,5	 149,8	 89,0
Verdone, norm.*	 495	 3 717	 891	 34,7	 76,7	 49,5
Verdone, iso*	 960	 7 046	 1 690	 62,4	 152,6	 92,2
Quattro Stagioni, norm.*	 435	 3 428	 822	 51,8	 70,9	 35,7
Quattro Stagioni, iso*	 810	 6 423	 1 539	 95,6	 139,3	 64,8



* 	 = laskettu originale-pizzapohjalla, saatavissa myös ruispohjalla.                                                                                   
** 	= laskettu ruispohjalla, saatavissa myös originale-pizzapohjalla.
***	= laskettu käyttäen lisäkkeinä ranskalaisia perunoita, kauden kasviksia sekä bearnaisekastiketta.

Bolognese, norm.*	 466	 3 630	 871	 43,8	 76,9	 42,4
Bolognese, iso*	 902	 6 873	 1 651	 80,3	 152,4	 77,6
Roma, norm.*	 430	 4 279	 1 028	 61,1	 71,8	 53,8
Roma, iso*	 785	 7 622	 1 822	 102,8	 142,1	 91,8
Cuginetto, norm.*	 455	 4 787	 1 147	 64,2	 71,4	 64,6
Cuginetto, iso*	 850	 8 806	 2 116	 113,3	 141,1	 116,5
Matador, norm.*	 436	 4 312	 1 033	 52,8	 85,0	 52,8
Matador, iso*	 812	 8 071	 1 933	 89,3	 168,9	 98,3
Frutti di Mare, norm.*	 448	 3 647	 869	 53,8	 72,6	 39,9
Frutti di Mare, iso*	 866	 6 910	 1 654	 100,5	 144,6	 73,6
Alla Rosso, norm.*	 444	 3 716	 888	 47,1	 71,5	 44,8
Alla Rosso, iso*	 858	 7 044	 1 690	 86,7	 142,4	 83,2
Ilmari, norm.**	 447	 4 783	 1 144	 54,5	 77,8	 67,5
Ilmari, iso**	 864	 9 184	 2 195	 101,1	 154,7	 128,7
Sohvi, norm.**	 455	 4 336	 1 037	 56,0	 94,6	 47,8
Sohvi, iso**	 880	 8 290	 1 989	 103,8	 189,2	 88,9
Seafood, norm.	 536	 5 649	 1 361	 71,3	 135,1	 57,9
Seafood, iso	 1 152	 12 246	 2 949	 144,0	 321,4	 116,4
Pepperoni, norm.	 450	 5 549	 1 337	 49,1	 136,8	 63,5
Pepperoni, iso	 979	 12 027	 2 898	 98,9	 325,0	 128,2
BBQ-Chicken, norm.	 545	 6 093	 1 466	 65,9	 144,9	 67,5
BBQ-Chicken, iso	 1 170	 13 127	 3 159	 132,2	 341,6	 135,7
Hot Pueblo, norm.	 502	 5 683	 1 370	 60,7	 144,1	 59,2
Hot Pueblo, iso	 1 053	 12 131	 2 927	 114,8	 339,1	 117,9
Educatore, norm.	 517	 6 354	 1 530	 54,8	 161,8	 71,9
Educatore, iso	 1 114	 13 647	 3 286	 110,3	 375,4	 143,7
Sienna, norm.	 533	 5 820	 1 402	 56,5	 140,7	 66,1
Sienna, iso	 1 146	 12 583	 3 025	 114,6	 333,5	 132,9
Napoletano, norm.	 475	 5 614	 1 354	 57,0	 137,3	 62,2
Napoletano, iso	 1 030	 12 175	 2 936	 115,4	 326,5	 124,6
Pizza Rocchetto Toro	 415	 4 391	 1 054	 46,1	 74,7	 61,8
Pizza Pacchetto Pollo	 447	 3 201	 764	 52,3	 46,0	 40,7
Pizza Pacchetto Prosciutto	 477	 4 145	 997	 38,7	 50,1	 70,1
Tiramisù	 68	 853	 206	 3,9	 15,1	 13,5
Panna cotta	 150	 2 144	 513	 2,9	 42,0	 32,9
Italialaistyylinen kakku	 175	 1 962	 469	 6,7	 48,8	 26,3
Suklaakakku	 135	 1 218	 293	 4,5	 37,7	 13,4
Bapa	 116	 1 314	 313	 4,1	 48,5	 11,4
Jääprinsessa	 228	 1 218	 292	 3,4	 50,2	 8,4
Cicciolina	 195	 1 999	 480	 8,0	 60,3	 22,4	  
Ballerina	 228	 1 799	 429	 6,4	 51,8	 21,4
Sonata	 108	 938	 225	 3,2	 41,9	 4,3
Annospalapeli lohi***	 316	 2 560	 616	 21,5	 37,3	 43,9
Annospalapeli broileri***	 311	 2 385	 572	 22,1	 37,3	 36,1
Annospalapeli possu***	 326	 2 455	 587	 23,5	 37,2	 37,2
Mr. Chicken Salad	 285	 1 049	 248	 19,1	 10,3	 14,5
Broilerifocaccia lasten	 369	 2 561	 613	 24,0	 48,0	 35,1
Lihapullat ja muusi lasten	 395	 2 362	 565	 27,3	 26,9	 37,1
Pasta bolognese lasten	 351	 1 737	 418	 18,3	 41,1	 21,1
Onnin lehtipihvi	 344	 2 418	 578	 27,9	 35,1	 35,4
Velhon varras	 355	 2 386	 572	 22,0	 41,9	 34,4
Onni Oravan jäätelöannos	 128	 1 341	 332	 4,5	 39,2	 17,5

Annoksen kokonaisravintoarvotiedot

I n  g o o d  c o m p a n y

Annos	 Paino g	 kJ	 kcal	 proteiini	 hiilihydraatti	 rasva



	

I n  g o o d  c o m p a n y

Primo pizzakampanja
Annos	 Paino g	 kJ	 kcal	 proteiini	 hiilihydraatti	 rasva

Annoksen kokonaisravintoarvotiedot

Parmesan*	 627	 5 888	 1 417	 67,7	 130,4	 62,1
Il Comandante*	 684	 6 751	 1 621	 87,6	 119,7	 85,5
Armonico*	 630	 5 198	 1 247	 59,9	 112,1	 61,1
Villi Pohjola*	 639	 5 323	 1 278	 72,8	 113,1	 56,9
Antipasto di Rosso	 255	 2 066	 495	 5,1	 44,4	 24,2
Mocca Semifreddo	 95	 1 169	 281	 2,9	 31,7	 15,5
								      
*laskettu originale-pizzapohjalla, saatavissa myös ruispohjalla


